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VERHALTEN NACH IMPLANTATSETZUNG
VON ZAHNIMPLANTATEN

Um moglichst gute Schleimhautverhéltnisse zum Zeitpunkt der
Operation zu erzielen, empfehlen wir Ihnen, eine Zahnprothese
im betroffenen Kiefer einen Tag vor der Operation nicht mehr
zu tragen.

Nach der Operation bitte den AufbiRtupfer
fiir eine Stunde im Mund behalten.
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Falls ein duRerlicher Verband angelegt wurde, soll dieser
erst zwei Tage nach der Operation entfernt werden.

Nach einer operativen MalRnahme in értlicher Betdubung
diirfen Sie bis zum Abklingen der Betdubung (mindestens
ca. zwei Stunden) nicht selbst ein Kraftfahrzeug fiihren.
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Der Mund-/Wangenbereich sollte nach dem Eingriff leicht gekiihlt
werden z. B. mit feuchten Umschlagen, die in kaltem Wasser
immer wieder nachgekiihlt werden, oder mit Kiihlpads, die in ein
Handtuch gewickelt werden. Ein starkes, standiges Unterkiihlen
(z. B. durch tiefgefrorene Kiihlpads) ist zu vermeiden. Besonders
das Lutschen von Eis ist geféhrlich, das dies die Wunde direkt
schadigen kann.
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Bis zur Nahtentfernung (in der Regel 10-12 Tage nach dem
Eingriff) sollten Sie lediglich fliissige bis weiche Kost zu sich
nehmen, frilhestens aber drei Stunden nach dem Eingriff nach
dem Abklingen der Betdubung. Das Zdhneputzen sollte schon
wieder am Abend nach dem Eingriff stattfinden. Im behandelten
Gebiet sollten nur die sichtbaren Zahnflachen vorsichtig gereinigt
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werden. Im Bereich des Zahnfleisches und der Schleimhaut bitte
keine Putzaktionen durchfiihren. Verwenden Sie auch die empfoh-
lene Mundspiillésung (z. B. Clorhexamed oder Paroex).
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Wir empfehlen, in den ersten zwei Wochen nach der Implanta-
tion alle kdrperlichen Anstrengungen (wie Sport, Sauna, Tragen
schwerer Lasten wie Wasserkisten etc.) zu meiden.
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Vermeiden Sie in den ersten zwei Tagen nach dem Eingriff kof-
feinhaltige Getrdnke und Alkohol. Da Zigarettenrauch sich sehr
schédlich auf die Wundheilung auswirkt, empfehlen wir dringend,
das Rauchen zumindest in der Einheilungszeit wahrend der ersten
zwei Wochen einzustellen.
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Fiir einige Tage nach der Operation sollten Sie moglichst keine
Prothese tragen, die die Wunde belasten konnte. Nach Abschwel-
lung ist das Tragen der Prothese, eventuell nach Unterfiitterung,
zumindest zeitweise am Tag (z. B. in der Offentlichkeit) erlaubt.
Dies werden wir im Einzelfall mit [hnen besprechen.

Eine Kontrolluntersuchung und die Nahtentfernung sollte, wenn
es nicht anders abgesprochen wurde, ca. 10-12 Tage nach der
Operation erfolgen.

3 bis 6 Monate nach der Implantation werden die Implantate
durch uns operativ freigelegt. Nach vollstdndiger Wundheilung
und Absprache mit dem behandelnden Zahnarzt kann nach einer
weiteren Wartefrist von in der Regel zwei Wochen die Anfertigung
des implantatgetragenen Zahnersatzes durch lhren Zahnarzt
beginnen.
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Facharzt fiir Mund-, Kiefer- und Gesichtschirurgie Implantologie (DGMKG) Facharztzentrum KAP Telefon: 0228 946925-00
Plastische Operationen Operative Parodontologie (DGMKG) Konrad-Adenauer-Platz 28 Telefax: 0228 946925-09
Fachzahnarzt fiir Oralchirurgie 53225 Bonn E-Mail: praxis@mbkg-kap.de
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